
ਕੀੀ ਤੁੁਸੀਂਂ ਉਦਾਾਸੀਂ, ਚਿੰ�ੰਤੁਤੁ ਜਾਂਾ� 
ਤੁਣਾਾਅਗ੍ਰਰਸੀਂਤੁ ਮਚਿੰ�ਸੀਂੂਸੀਂ ਕੀਰ ਰ�ੇ �ੋ?

ਖੁੁਦਾ ਨੂੰ ਰੈਫਰ ਕੀਰਨ ਲਈ 
ਸੀਂਕੈੀਨ ਕੀਰੋ - ਇ� ਮੁਫ਼ਤੁ 
ਅਤੁੇ ਗ੍ਰੁਪਤੁ ਸੀਂੇਵਾਾ �ੈ।

ਅਸੀਂਂ ਤੁੁ�ਾਡੀੀ ਮਦਾਦਾ 
ਕੀਰਨ ਲਈ ਮੌਜਾਂੂਦਾ �ਾ�

ਜੇੇ ਤੁੁਸੀਂਂ ਆਪਣੀੀ ਮਾਾਨਸਿਸੀਂਕ ਸਿਸੀਂਹਤੁ ਨਾਲ ਜੇੂਝ ਰਹੇ ਹੋ, ਤੁਾ� ਅਸੀਂਂ ਉਨਂਾ� ਦੇੇ ਸਿ�ਚਾਾਰਾ�, 
ਅਸਿਹਸੀਂਾਸੀਂਾ� ਅਤੁੇ ਭਾਾ�ਨਾ�ਾ� ਨਾਲ ਨਸਿਜੇੱਠਣੀ ਸਿ�ੱਚਾ ਮਾਦੇਦੇ ਕਰਨ ਲਈ ਹਜ਼ਾਾਰਾ� ਲੋਕਾ� ਨੂੰ ਕਈ 
ਤੁਰਂਾ� ਦੇੀ ਸੀਂਹਾਇਤੁਾ ਮਾੁਹੱਈਆ ਕਰਦੇੇ ਹਾ�। 

ਸੀਂਾਡੀੀ ਟਾਾਸਿਕੰਗ ਥੈੈਰੇਪੀਜ਼ਾ ਸੀਂੇ�ਾ, ਤੁੁਸੀਂਂ ਸਿਕ�ਂ ਮਾਸਿਹਸੀਂੂਸੀਂ ਕਰ ਰਹੇ ਹੋ ਇਸੀਂ ਬਾਾਰੇ ਚਾਰਚਾਾ ਕਰਨ, 
ਤੁੁਹਾਡੀੇ ਸੀਂੰਘਰਸ਼ਾਂਾ� ਨਾਲ ਨਸਿਜੇੱਠਣੀ ਅਤੁੇ ਤੁੁਹਾਡੀੀ ਮਾਾਨਸਿਸੀਂਕ ਸਿਸੀਂਹਤੁ ਨੂੰ ਸਿਬਾਹਤੁਰ ਬਾਣੀਾਉਣੀ ਲਈ 
ਤੁੁਹਾਨੂੰ ਲੋੜੀਂਂਦੇੀ ਸੀਂਹਾਇਤੁਾ ਲੱਭਾਣੀ ਲਈ ਸੀਂੁਰੱਸਿ�ਅਤੁ ਜੇਗਾਾ ਮਾੁਹੱਈਆ ਕਰ�ਾ ਸੀਂਕਦੇੀ ਹੈ।
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ਕੀੀ ਤੁੁਸੀਂਂ ਇ�ਨਾ� ਅਚਿੰ�ਸੀਂਾਸੀਂਾ� ਨੂੰ ਅਨੁਭਵਾ ਕੀਰ ਰ�ੇ �ੋ:

ਬਾਹੁਤੁ ਸਿਜ਼ਾਆਦੇਾ ਸਿਚਾੰਤੁਾ ਉਦੇਾਸੀਂ ਸਿਮਾਜ਼ਾਾਜੇ ਸਿਨਰੰਤੁਰ ਤੁਣੀਾਅ ਸਿ�ਆਕੁਲਤੁਾ ਪੇੇਰਣੀਾ ਦੇੀ ਕਮਾੀ

ਸੀਂਾਡੀੀਆ� ਸੀਂਬਾੂਤੁ-ਅਧਾਾਰਤੁ ਗੱਲਬਾਾਤੁ ਥੈੇਰੇਪੀਆ� ਤੁੁਹਾਡੀੀ ਮਾਾਨਸਿਸੀਂਕ ਸਿਸੀਂਹਤੁ 
ਨਾਲ ਸਿਸੀਂੱਝਣੀ ਅਤੁੇ ਤੁੁਹਾਡੀੇ ਮਾੂਡੀ ਨੂੰ ਪੇਬਾੰਸਿਧਾਤੁ ਕਰਨ ਦੇੇ ਨ�ਂ ਤੁਰੀਕੇ ਲੱਭਾਣੀ 
ਸਿ�ੱਚਾ ਤੁੁਹਾਡੀੀ ਮਾਦੇਦੇ ਕਰ ਸੀਂਕਦੇੀਆ� ਹਨ। 

ਅਸੀਂਂ ਆਹਮਾੋ-ਸੀਂਾਹਮਾਣੀੇ ਦੇੇ ਸੀਂੈਸ਼ਾਂਨ, �ੈਸਿਬਾਨਾਰ ਅਤੁੇ SilverCloud 
ਸਿਡੀਜੇੀਟਾਲ ਸੀਂ�ੈ-ਸੀਂਹਾਇਤੁਾ ਸੀਂਮਾੇਤੁ ਕਈ ਤੁਰਂਾ� ਦੇੀਆ� ਗੱਲਬਾਾਤੁ ਥੈੈਰੇਪੀ 
ਸੀਂੇ�ਾ�ਾ� ਦੇੀ ਪੇਸ਼ਾਂਕਸ਼ਾਂ ਕਰਦੇੇ ਹਾ�।

ਸੀਂਾਡੀਾ ਆਸੀਂਾਨ 3 ਕੀਦਾਮ ਤੁਰੀਕੀਾ

ਤੁੁਸੀਂਂ ਸੀਂਾਡੀੀ �ੱਬਾਸੀਂਾਈਟਾ ਦੇੀ �ਰਤੁਂ ਕਰਕੇ, ਹੇਠਾ� ਸਿਦੇੱਤੁੇ QR 
ਕੋਡੀ ਨੂੰ ਸੀਂਕੈਨ ਕਰਕੇ ਜੇਾ� ਸੀਂਾਨੂੰ ਕਾਲ ਕਰਕੇ �ੁਦੇ ਨੂੰ ਰੈਫਰ ਕਰ 
ਸੀਂਕਦੇੇ ਹੋ।

ਸੀਂਾਡੀੀ ਟਾੀਮਾ ਦੇਾ ਇੱਕ ਦੇੋਸੀਂਤੁਾਨਾ ਮਾਂਬਾਰ ਤੁੁਹਾਡੀਾ ਮਾੁਲਾ�ਕਣੀ 
ਕਰੇਗਾ ਅਤੁੇ ਇਕੱਠੇ, ਅਸੀਂਂ ਤੁੁਹਾਡੀੇ ਲਈ ਸੀਂਹਾਇਤੁਾ ਦੇੇ ਸੀਂਭਾ  
ਤੁਂ �ਧਾੀਆ ਸਿ�ਕਲਪ 'ਤੁੇ ਸੀਂਸਿਹਮਾਤੁੀ ਬਾਣੀਾ�ਾ�ਗੇ।

ਇੱਕ ਪੂਰੀ ਤੁਰਂਾ� ਯੋੋਗਤੁਾ ਪੇਾਪਤੁ ਥੈੈਰੇਸਿਪਸੀਂਟਾ ਤੁੁਹਾਡੀੇ ਇਲਾਜੇ 
ਦੇੌਰਾਨ ਤੁੁਹਾਡੀੀ ਮਾਦੇਦੇ ਕਰੇਗਾ।

ਸੀਂਾਡੀੇ ਨਾਲ ਸੀਂੰਪਰਕੀ ਕੀਰੋ ਅੱਜਾਂ �ੀ - ਇ� ਮੁਫ਼ਤੁ 
ਅਤੁੇ ਗ੍ਰੁਪਤੁ ਸੀਂੇਵਾਾ �ੈ।

ਖੁੁਦਾ ਨੂੰ ਰੈਫਰ ਕੀਰਨ 
ਲਈ ਸੀਂਕੈੀਨ ਕੀਰੋ
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