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Derby and Derbyshire
Talking Therapies

Masz gorszy nastroj, martwisz
sie albo zyjesz w stresie?

Jesli doswiadczasz probleméw ze zdrowiem psychicznym,
zapewniamy rézne rodzaje wsparcia dla tysiecy oséb, aby poméc
im w radzeniu sobie ze swoimi myslami, uczuciami i emocjami.

Nasza ustuga Talking Therapies zapewnia bezpieczna przestrzen,
w ktérej mozesz porozmawiac o tym, co czujesz, zastanowic sie
nad swoimi problemami i znalez¢ wsparcie, dzieki ktéremu lepiej
zadbasz o swoje zdrowie psychiczne.

@ www.derby-talk co.uk @ 0333 0417262
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Zeskanuj kod, aby sie
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Czy masz ktérys z ponizszych objawdéw?
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Zamartwianie sie Pogorszenie Ciagty stres Niepokdj Brak motywacji
nastroju

Nasze sprawdzone terapie oparte na rozmowie
moga pomdc Ci znalezé nowe sposoby radzenia
sobie ze zdrowiem psychicznym, dzieki ktérym

odzyskasz dobry nastrg;j.

Oferujemy szeroki zakres terapii opartych na
rozmowie, takie jak spotkania osobiste, webinaria
czy samopomoc cyfrowa SilverCloud.

Wystarczg zaledwie trzy kroki
Mozesz zarejestrowac sie samodzielnie, s : ‘
korzystajac z naszej witryny internetowe;j, ¥
skanujac ponizszy kod QR lub kontaktujac F’i ‘

sie z nami telefonicznie.

\ :
Przyjazny pracownik z naszego zespotu w v
oceni Twoj stan i wspdlnie ustalimy ;

najlepsza opcje wsparcia dla Ciebie.

W trakcie terapii wspiera¢ Cie bedzie
wykwalifikowany terapeuta.
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Zeskanuj
kod, aby sie

Skontaktuj sie z nami juz dzi$ — ustuga zarejestrowac

jest BEZPELATNA i catkowicie poufna.

@ www.derby-talk.co.uk @ 03330217262




